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マイナ保険証の有効期限を

ご存知ですか？ 

 

◆マイナンバーカードと 

有効期限 

 マイナ免許証の交付開始

時に、現行システム上の注

意点としてマイナンバーカ

ードと運転免許証の更新の

順番によっては免許情報の

再度の紐付けをしないと免

許不携帯になるおそれがあ

るとの注意喚起がされまし

たが、マイナ保険証でも有

効期限に注意が必要です。 

 マイナンバーカードの有

効期限は、18歳以上が発行

の日から 10回目の誕生日ま

で、18歳未満は５回目の誕

生日までですが、マイナ保

険証利用時等に利用する電

子証明書（数字４桁）の有

効期限は、全年齢で５回目

の誕生日までとされている

からです。 

つまり、マイナンバーカ

ードは有効期限内であって

もマイナ保険証は期限切

れ、ということが起こり得

るのです。 

 

◆有効期限が切れてしまっ

たら？ 

 マイナンバーカードおよ

び電子証明書は、有効期限

の２～３カ月前を目途に有

効期限通知書が送付されて

くるので、市区町村窓口で

手続きをすれば更新できま

す。 

 期限内に手続きができな

かった場合、期限切れから

３カ月間は引き続きマイナ

保険証で受診できます（保

険資格情報の提供のみ）。３

カ月を過ぎるとマイナ保険

証では受診できなくなり、

再発行の手続きをしなかっ

た場合、３カ月以内に資格

確認書が交付されます。 

 

◆どんな手続きが必要？ 

 マイナンバーカードおよ

び電子証明書は、上記のと

おり、有効期限が近づくと

有効期限通知書が送付され

てきます。 

 通知書に交付申請用ＱＲ

コードがある場合は、スマ

ートフォンで申請の上、市

区町村窓口で新しいマイナ

ンバーカードと交換できま

す。ＱＲコードがない場合

は、有効期限通知書に記載

された必要書類を持って市

区町村窓口で手続きをしま

す。 

 

【マイナンバーカード総合

サイト】 

https://www.kojinbango-

card.go.jp/faq_expiration

5/ 

https://www.kojinbango-

card.go.jp/220401_2/ 

 

【厚生労働省「マイナ保険

証利用時には電子証明書の

有効期限をご確認くださ

い！」】 

https://www.mhlw.go.jp/co

ntent/12400000/001459040.

pdf 

 

厚生労働大臣が定める現物

給与の価額が改正されまし

た 

 

日本年金機構は、令和７年

度から適用となる全国現物

給与価額一覧表（厚生労働大

臣が定める現物給与の価額）

を公開しました。物価高の影

響を踏まえ、食事として支給

される現物給与の評価額が

引き上げられました。 

 

◆現物給与について 

厚生年金保険および健康

保険の被保険者が、勤務する

事業所より労働の対償とし

て現物で支給されるものが

ある場合は、その現物を通貨

に換算し報酬に合算のうえ、

保険料額算定の基礎となる

mailto:info@fujisr.ne.jp
https://www.mhlw.go.jp/content/12400000/001459040.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/12400000/001459040.pdf
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標準報酬月額を求めること

になります。現物で支給され

るものが、食事や住宅である

場合は、「厚生労働大臣が定

める現物給与の価額」（厚生

労働省告示）に定められた額

に基づいて通貨に換算しま

す。また、自社製品等その他

のもので支給される場合は、

原則として時価に換算しま

す。 

なお、本社管理（本社と支

店等が合わせて１つの適用

事業所になっていること）の

適用事業所における支店等

に勤務する被保険者の現物

給与は、平成 25 年４月１日

以降、支店等が所在する都道

府県の価額を適用していま

す。 

 

◆食事で支払われる全国現

物給与価額一覧表の抜粋（都

道府県により異なる） 

・１人１月当たりの食事の

額：22,800円～25,200（900

円程度増） 

・１人１日当たりの食事の

額：760円～840円（40円

程度増） 

・１人１日当たりの朝食のみ

の額：190 円～210 円（10

円程度増） 

・１人１日当たりの昼食のみ

の額：270 円～290 円（10

円程度増） 

・１人１日当たりの夕食のみ

の額：310 円～340 円（20

円程度増） 

 

 改正された現物給与の価

額は、標準報酬月額の算定に

おける「固定的賃金の変動」

に該当します。「被保険者報

酬月額変更届」が必要にな

る場合がありますのでご注

意ください。 

 

【日本年金機構「現物給与

価額一覧表（厚生労働大臣

が定める現物給与の価

額）」】 

https://www.nenkin.go.jp

/service/kounen/hokenryo

/hoshu/20150511.html 

 

 

５月の税務と労務の手続期

限［提出先・納付先］ 

 

12日 

○ 源泉徴収税額・住民税特

別徴収税額の納付［郵便

局または銀行］ 

○ 雇用保険被保険者資格

取得届の提出＜前月以

降に採用した労働者が

いる場合＞ 

［公共職業安定所］ 

 

6月 2日 

○ 健保・厚年保険料の納付

［郵便局または銀行］ 

○ 労働保険印紙保険料納

付・納付計器使用状況報

告書の提出［公共職業安

定所］ 

 

準備を始めましょう！ 

6月２日 

○ 労働保険の年度更新手

続の開始＜期限 7 月 10

日まで＞［労働基準監督

署］ 

～当事務所より一言～ 

弊所では、社会保険や雇

用保険の手続きは、原則電

子申請をしています。 

 監督官庁に出向くことな

く手続きができますので便

利ではあります。 

4 月はどの会社様でも退

職や採用が多く、電子申請

をしてもかなり時間がかか

るのですが、健康保険の取

得（健康保険証の発行）や雇

用保険の喪失（失業保険の

手続きに必要な離職票の発

行）は、優先的に審査・処理

が進んだようで、今までよ

り早く完了しました。 

 逆に雇用保険の取得のよ

うに期限が翌月 10日までの

ようなものは、今までより

ずっと遅かったです。 

行政がそういう優先順位

を優先することに取り組ん

でくれたとしたら有貝と思

った出来事でした。 

半面、行政によって必要

な書類の説明が違ったりと

かは、出来れば解消いただ

きたいというのも素直な感

想です。6月、7月はまた多

くの手続きが必要です。早

めに準備を進めていきたい

ものです。 

お客様にもご協力をお願

いしてまいります。 

7 月 10 日 

○ 健保・厚年の報酬月額算定

基礎届の提出期限 

 


